Kids Fithess

Donnerstag 15:00 - 15:50

Bewegung als Kompetenz-Booster
fur dein Kind!
Was fordern wir?
Motorische Fahigkeiten
Soziale Kompetenzen - Teamfahigkeit
Emotionale Stabilitat - Selbstkontrolle, Resilienz -
mit viel Spass und Leichtigkeit.

Kinder 5-12 Jahre (bei Anmeldungen mit grossem
Altersunterschied sind 2 Gruppen gedacht).

Probelektionen sind jederzeit moglich.
Ich freue mich auf Dich / dein Kind!
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Bettina Szanto

bettina.szanto@icloud.com
076 229 0190
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