it of Hicrapy

Ganzheitliche Physiotherapie

Schmerzen? Spannung? Verletzung?

Wir werden zusammen auf gesunde
und sichere Art und Weise die beste
Losung fiir Dich und Deinen Kérper
finden, um kerngesund zu sein.

Wir konnen die Heilungsprozesse des
Korpers aktivieren. Stell Dir bessere
Lebensqualitat nach der Therapie vor.

Jeden Dienstag
& Freitag
in Hiinenberg
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Anna Adamska
Dipl. Physiotherapeutin

Konsultation + Erste Therapie ~gomin €HFt56 CHF 75

Weitere Therapien ~45min
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€HFt26 CHF 95

Angebot
Neueroffnung!
bis 30.04.2024

Anmeldungen:
& anna@artoftherapy.ch
% 0782215193
@ art_of_therapy_anna_adamska

DEUTSCH | ENGLISH | POLISH



Unser Weg zu deiner Gesundheit

Basierend auf einer breiten Palette von therapeutischen

Ansatzen verwende ich das gesamte Spektrum von Methoden,

um den optimalen Weg zu Deiner vollen Gesundheit zu finden.

Massnahmen & Methoden

» Physiotherapie

* Manuelle Medizin FRSc

* Manuelle Therapie

» Pinotherapie

» Master Tung Akupunktur

* & komplementire
Konzepte

» Faszienbehandlung

o Dry Needling

» Triggerpunkttherapie

g ety

Ganzheitliche Physiotherapie

Schmerzlinderung &
Mobilitiatsverbesserung
im Verlauf

« Riickenschmerzen/
Nackenschmerzen

» Bandscheibenvorfall /
Hexenschuss

¢ Tennisellenbogen

¢ Knie- und Hiiftschmerzen

o Frozen Shoulder

¢ Karpaltunnel-syndrom

» Neurologische Erkrankungen

+ Spannungen

« Sportverletzungen

» Migrine / Kopfschmerzen

¢ Schlafstérungen

e Chronische Midigkeit /
Burnout

« Fibromyalgie

¢ Sinusschmerzen

* Fersensporn

+ Menstruationsschmerzen

* Nebenhohlenentziindung

e Und mehr...



