STRONG Nation™ Training

> hochintensives Intervalltraining (HIIT)

> mit Kampfsportelementen

> fordert Beweglichkeit, Gleichgewicht
und Muskelaufbau

> perfekt synchronisierte Musik, die dich zu
Hochstleistungen treibt

Tanya

Einzellektion CHF 30.- STRONG Nation™ Instructor

10er Abo CHF 270.- 1 Lektion gratis . E Yy
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Anmeldung bei Tanya
0799439772
strongwithtanya@gmx.ch



Tanya
STRONG Nation™ Instructor




